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Wie lerne ich
effektiv?

Wie lerne ich
eine Tages-
lektion?

Wie benutze
ich das Buch?

Methodik

Das menschliche Gehirn lernt am besten durch Wiederholung. Das bedeutet,
dass es am wirksamsten ist, sich tdglich mit dem Lernstoff der vergangenen
Tage zu beschiftigen und etwas Neues dazuzulernen. Durch dieses rollierende

Vorgehen wird der Lernstoft quasi in das Gehirn einmassiert.

Es ist fiir den Lernerfolg daher sehr wichtig, regelméafiig zu lernen. Ein regel-
mafliges Lernen in kleinen Lernblocken ist viel wirksamer als ein unregelma-
{iges in grof3en Blocken. Nur durch die Regelmifigkeit prégt sich das Wissen

langsam aber sicher im Kopf ein.

Das Buch setzt genau diese Prinzipien um:
o Regelmifliges Lernen
« Wiederholung iiber mehrere Tage

« Mischung aus Wiederholung und Neuem

Eine Tageslektion besteht in den meisten Féllen aus zwei Schritten:

o Schritt 1: Neue Vokabeln
Zuerst gilt es, die neuen Vokabeln alle auswendig, ohne ins Buch zu
schauen, auf Japanisch und Deutsch aufsagen zu kénnen. Wer im Hira-
gana oder Katakana unsicher ist, kann mit Hilfe der Musterzeichen die

neuen Vokabeln zusitzlich auf einem Schmierblatt schreiben tiben.

« Schritt 2: Ubung und Wiederholung
Anschliefiend wird die Vokabeltabelle aus dem Kopf heraus ausgefiillt. Die
neuen Vokabeln diirfen oben gespickt werden. Werden Wiederholungsvo-
kabeln nicht gewusst, werden diese nachgeschlagen und sofort im Anhang
zur Ubung neunmal geschrieben. Sie werden in den nachsten zwei Tagen

gemaf? der 9-6-3-Regel weiter geiibt, sieche unten.

Um das meiste aus dem Buch herauszuholen, wird folgendes empfohlen:

o Tagliches Lernen
Téglich eine Lerneinheit bearbeiten. Wenn gelegentlich einmal ein Tag
verpasst wird, am ndchsten Tag in diesem Rythmus weitermachen. Also

nicht zwei Lerneinheiten am néchsten Tag bearbeiten!

o 9-6-3-Regel fiir Wissensliicken
Vokabeln, die beim Wiederholen nicht gewusst werden, sollten sofort im
Anhang oder auf einem Schmierblatt neunmal geschrieben und iiber die

nédchsten zwei Tage sechs- und dreimal zusdtzlich wiederholt werden.
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Tag 11 — Wiederholung

Arbeitsauftrag: Aus dem Gedichtnis die Vokabeln unten aufschreiben. Nicht gewusste Vokabeln auf
einem Zettel neunmal schreiben und iiber die nachsten Tage nach der 9-6-3-Regel wiederholen.
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Der Japanisch-Wortschatz des N5 kompakt zum Wiederholen und Lernen: Ein Trai-
ningsplan verteilt die Vokabeln auf 21 Sprints und 188 Tage. Innerhalb des Trainings
wird der komplette Wortschatz des N5 vermittelt, gelibt und Uber mehrere Tage
hinweg wiederholt. Die Vokabeln sind auf Deutsch, in lateinischer Umschrift und in
Hiragana oder Katakana angegeben. Zu den japanischen Schriftzeichen gibt es in den
Ubungen Abbildungen mit der Strichrichtung und Strichreihenfolge. Im Buchum-
schlag befindet sich eine Ubersicht iiber beide Silbenalphabete.

Die taglichen Lerneinheiten sind klein gehalten und lassen sich in 10 bis 15 Minuten
bearbeiten. Eine Mischung aus neuen Vokabeln und Wiederholung sorgt dafur, dass
das Gelernte im Laufe der Bearbeitung vertieft und gefestigt wird. Die Lerneinheiten
sind in Sprints unterteilt. Ein Sprint schlieBt mit einer Wiederholungstibung ab. Fir
besonders schwer zu merkende Vokabeln — was individuell unterschiedlich ist — gibt
es im Anhang eine eigene Wiederholungsmethodik.

Wer im Hiragana oder Katakana noch nicht ganz sicher ist, findet eine Unterstitzung
in den Schriftzeichenabbildungen. Zu den neuen Vokabeln sind jeweils die bendtigten
Zeichen mit ihrer Strichrichtung und Strichreihenfolge dargestellt. Zusatzlich enthalt
der Buchumschlag je eine Ubersichtstabelle fiir das Hiragana und Katakana.
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